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___________________________________________ 

Notiere nach jedem Training das Datum in deiner 
Karte und hole dir dein Boxschule Band! 

    
    
  10: Du hast weiß geschafft, spitze! 

 

    
    
  20: Wow, jetzt gehört dir schon gelb! 
    
    
    
    
    

40: Hol dir dein grünes Band, super! Weiter so!! 
 

    
    
    
    
    
60: Hammer, dir gehört ab sofort das blaue Band! Fleißig!! 
    
    
    
    
    

80: Tolle Leistung, das rote Band hast du dir verdient! 
0 

 

Endspurt! Bis zur letzten Farbe fehlen dir nur noch 20 
Trainings, die schaffst du! 

    
    
    
    
    

100: Jetzt hast du es geschafft, du warst 
100 mal in diesem Jahr im Training. 

Wir gratulieren dir zu deinem schwarzen Band! 
 


