
an 12 möglichen Terminen 
jeden Montag um 21:00 Uhr 
               Start: 13.05.2019 

 

Lerne bei dem Workshop, dir selbst zu helfen. Warum? 
 Faszien sind eine faserige Bindegewebsbildung im ganzen Körper 
 Faszien leiden bei Verletzungen, Fehlhaltung, Bewegungsmangel und bei Stress 
 Stark leidende Faszien können bis zu 30 % Kraftverlust verursachen 
 Ein regelmäßiges und richtiges Faszien-Training bedeutet ein festeres Bindegewebe und die 

Kommunikation zwischen den Muskeln, Sehnen und Nerven wird besser: DU WIRST BESSER! 
 

Pro Person: 99,- €     (Mitglieder der Boxschule zahlen nur 79,- €!!) 
Anmeldung bis zum 09.05.2019  –  begrenzte Teilnehmerzahl! 

 

Du willst mehr dazu wissen? Melde dich unter 0176/80 23 67 02 oder info@boxen-dachau.de 
 

Boxschule Dachau – Dieselstraße 14 – 85232 Günding 
Anmeldung gegen Vorkasse in der Boxschule Dachau. 
Der Kurs findet ab 5 Teilnehmern statt.  

 

 


